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T Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Sasaima
12 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Participacin [ 1 [ 3] 2028 Jaf17] 3] 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. ENTRE LINEAS, ANALISIS Y OPINION , 2. CONSTRUYENDO PAI'S. 3. Al Derecho y al Deber 4.Mi Comunidad 5,VOZ Y VOTO.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Miguel Angel Cafion Blanco -Trabajador Social
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Promover la Egrhcxgaaon de las personas mayores en el desarrallo comunitario mediante la identificacién de espacios de mtemcc:on con en entorno

social reconociendo derechos y deberes en el entorno, mecanismos de participacion ciudadana para la reivindicacién de los mismos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1:Desarrollar competencias criticas en las perscnas mayores mediante la creacion de espacios de analisis grupal de noticias y temas actuales,
|fomentando el intercambio de opiniones y el fortalecimiento del pensamiento reflexivo. Estos espacios buscan que las personas mayores se mantengan
informadas, activas y participativas frente a los hechos sociales que ocurren en su entorno, promoviendo su inclusién como agentes activos en la conversacién
publica.

Actividad 2: Conformar y dinamizar un comité de evaluacién y seguimiento del Plan de Accidn Integral (PAl), integrado por personas mayores y profesionales,
que permita valorar mensualmente los avances, desafios y oportunidades de mejora en la implementacion de las actividades programadas. A través de este
comité, se busca fomentar la corresponsabilidad y la participacion directa de las personas mayores en la planeacicn y ajuste de los servicios que se les brindan,
fortaleciendo su voz dentro del proceso de atencion integral.

Actividad 3: Fortalecer el conccimiento y uso de los mecanismos de participacién institucional por parte de las personas mayores, mediante sesiones
informativas y practicas que les permitan ejercer sus dereches de ciudadania de forma efectiva. Este proceso incluira la identificacion de canales oficiales como
el Sistema de Atencién al Ciudadano (SIAC), promoviendo la capacidad de gestion, denuncia y participacion activa en los asuntes que impacten su bienestar.

Actividad 4: Sensibilizar y empoderar a las personas mayares en el reconocimiento y ejercicio de sus derechos y deberes mediante actividades pedagogicas que
favorezean |a apropiacién de rutas de atencidn, mecanismos de proteccion social y espacios de participacion ciudadana. Se busca que las personas mayores
comprendan su rol como sujetos sociales de derecho, capaces de incidir activamente en los proceses que impactan su calidad de vida y su entorno.

Actividad 5 .Fomentar espacios de reflexion critica y didlogo social mediante encuentros mensuales con personas mayores que conservan habilidades
cognitivas, en los cuales se utilicen metodelogias participativas como foros, andlisis de noticias y discusiones tematicas. Estos espacics buscan promover la
conciencia ciudadana, incentivar la opinion informada sobre temas de interés publico y reforzar el rol activo de las personas mayares en la construccion de una

sociedad mas participativa y justa.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: ENTRE LINEAS, ANALIIS Y OPINION:

La actividad se programé para ser ejecutada el dia 10 de marzo, con el propésito de promover el andlisis critico y la participacién activa de las personas
mayores frente a temas de actualidad, especialmente en el contexto electoral. Se explicd que el espacio estaria orientado a la socializacion y discusién
de noticias relevantes, resaltando la importancia del acceso a la informacion como un derecho fundamental y como base para el gjercicio ciudadano
informado. Se realizé una indagacidn inicial sobre conccimientos previos frente al proceso electoral, percepciones sobre la situacion actual y
experiencias relacionadas con la participacion democratica.

Actividad 2: CONSTRUYENDO PAI'S:

La actividad se programé para ser ejecutada el dia 02 de marzo, con el objetivo de generar un espacio participativo orientado a la revision y
sccializacién de la programacién institucional. Se explico a las personas mayores que el encuentro buscaba recoger sus apreciaciones, intereses y
propuestas frente a las actividades a desarrollar, promoviendo su participacién activa en la planeacién. Se realizé una exploracion inicial sobre las
actividades de mayor interés, niveles de participacion previos y expectativas frente a la programacién institucicnal, permitiendo identificar necesidades
y preferencias del grupo

INICIAL

Actividad 3: Al Derecho y al Deber:

La actividad se programd para ser ejecutada el dia 12 de marzo, con el propésito de generar un espacio de reflexion en tomo a los derechos de las
mujeres, en el marco de la conmemoracion del mes de la mujer. Se contextualizd la importancia de reconocer |a equidad de género y la evolucion
histérica de los derechos, resaltando el papel de las mujeres en los procescs sociales. Se realizo una indagacion inicial sobre conocimientos previos y
experiencias personales relacionadas con el reconocimiento y garantia de derechos, permitiendo identificar percepciones y vivencias significativas
frente a esta temdtica.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: .Mi Comunidad: La actividad se programé para ser ejecutada el dia 16 de marzo, con el propésito de fortalecer la memoeria histérica y el
reconocimiento de transformaciones sociales y culturales relacionadas con el Dia de la Mujer. Se explict que el espacio estaria orientado a compartir
experiencias sobre como se vivia esta fecha en épocas anteriores, promoviendo el intercambio de saberes y la reflexién colectiva. Se realizé una
indagacion inicial sobre recuerdos significativos y percepciones frente a los cambios en el reconocimiento social de las mujeres a lo largo del tiempo.

Actividad 5: VOZ Y VOTO: La actividad se programo para ser ejecutada el dia 4 de marzo, con ef propésito de fortalecer el conocimiento de las
personas mayores frente al proceso electoral, especialmente en lo relacionade con la votacion presidencial en primera y segunda vueita. Se
contextualizé la importancia del voto como derecho politico y mecanismo de participacion democratica, resaltando su incidencia en la toma de
decisiones del pais. Se realizd una indagacion inicial sobre conocimientos prevics, experiencias electorales y percepciones frente a los proceses de
votacion.




Actividad 1: ENTRE LINEAS, ANALISIS Y OPINION:

Durante el desarrollo de la actividad se socializaron noticias relacionadas con el contexto electoral, abordando aspectos como camparias, propuestas y
dinamicas propias del proceso democratico. Se promovié 1a lectura, el andlisis y la interpretacién de la informacidn, generando un espacio de didlogo en
el que las personas mayores expresaron opiniones, compararon contextos historicos y reflexionaron sobre los cambics en la participacion politica a lo
largo del tiempo. Desde el acompanamiento profesional se orientd la discusion hacia la argumentacion respetuosa, la escucha activa y la comprensidn
critica, evitando desinformacidn y fortaleciendo la capacidad de andlisis frente a los contenidos abordados.

Actividad 2: CONSTRUYENDO PAI’S: Se presentd la programacién institucional de manera clara y organizada, explicando el propésito de cada
actividad y su relacion con el bienestar integral de las personas mayores. Posteriormente, se generd un espacio de didlogo en el que expresaron
opiniones, sugerencias y preferencias frente a |as actividades propuestas, permitiendo identificar intereses particulares y necesidades de ajuste. Se
recogieron aportes relacionados con dinamicas recreativas, culturales y participativas, validando su voz como actores activos dentro del proceso
institucional, Este ejercicio favorecio el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad en |a ejecucion de las actividades programadas.

CENTRAL

Actividad 3: Al Derecho y al Deber: Se desarrollé un espacio de didlogo participativo en el que se abordaron los derechos de las mujeres desde una
perspectiva histérica y social, promoviendo la reflexion sobre los avances y desafios en materia de equidad de género. Las personas mayores
compartieron experiencias relacionadas con el rol de la mujer en diferentes contextos y épocas, evidenciando cambios significativos en el
reconccimiento de sus derechos. Se oriento la conversacion hacia la identificacion de situaciones de vulneracion y garantia de dereches, promoviendo
el andlisis critico y el reconocimiento de |a igualdad como un principio fundamental en la convivencia social.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4: .Mi Comunidad: Se desarrollé un espacio de conversacién en el que las personas mayores compartieron experiencias sobre como se
vivia el Dia de la Mujer en épocas antericres, abordando practicas culturales, roles sociales y formas de reconocimiento. El didlego permitio identificar
transformaciones en la valoracién social de las mujeres, asi como cambics en las dinamicas familiares y comunitarias. Se promovié el intercambio de
relatos como forma de construccion de memoria histdrica, reconociendo la experiencia de vida como un insumo vaiioso para la comprension de
procesos sociales y culturales a lo largo del tiempo.

Actividad 5: VOZ Y VOTO: Se desarrollé un espacio pedagogico en el que se explico el proceso de votacién presidencial, haciendo énfasis en la
diferencia entre primera y segunda vuelta, asi como en la importancia de estos mecanismos dentro del sistema democratico. Se abordaron aspectos
relacionados con el procedimiento de votacion, la toma de decisiones informadas y la incidencia del voto en la vida social y politica del pais. Las
personas mayores compartieron experiencias previas en procesos electorales, fortaleciendo la memoria democratica y promoviendo el reconocimiento
de su papel como actores activos dentro de la participacion ciudadana.

Actividad 1: ENTRE LINEAS, ANALIIS Y OPINION: Al finalizar la actividad se generd un espacio de cierre en el que las personas mayores
compartieron las principales reflexiones construidas durante el ejercicio de analisis. Se resalto la importancia de acceder a informacion veraz, contrastar
fuentes y mantener una postura critica frente a los contenidos mediaticos. Las personas mayores manifestaron interés en continuar participande en
este tipo de espacios, reconociendo su valor para comprender mejor la realidad social y fortalecer su rol como ciudadanos activos. El cierre permitio
consolidar aprendizajes y reforzar la importancia de la participacién informada.

Actividad 2: CONSTRUYENDO PAI’S: Al cierre de |a actividad se realizé una retroalimentacion colectiva en la que se validaron los aportes realizados
per las personas mayores frente a la programacion institucional, Se resalté la importancia de su participacién en la planeacién de actividades,
reconociendo sus opiniones como fundamentales para el desarrollo de procesos significatives. Las persenas mayores manifestaron sentirse
escuchadas y tenidas en cuenta, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia el hogar. Este momento permitid consolidar acuerdos y reafirmar el
compromiso de participacién activa en las actividades propuestas.

Actividad 3: Al Derecho y al Deber: Al finalizar el espacio se promovid una reflexién grupal en torno a la importancia del reconocimiento y garantia de
los derechos de las mujeres en la sociedad actual. Las personas mayores destacaron los cambios positivos que han observado a lo largo del tiempo,
asi como la necesidad de continuar promoviendo la equidad y el respeto. Se reforzd la importancia de reconocer los derechos come elementos
fundamentales para la convivencia y el bienestar colectivo. El cierre permitié afianzar aprendizajes y generar conciencia frente a |a corresponsabilidad
social en |la garantia de derechos.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4: .Mi Comunidad:Al finalizar la actividad se realizé un cierre reflexivo en el que las personas mayores destacaron la importancia de recordar
y compartir experiencias como forma de mantener viva la memoria histérica. Se evidencié reconocimiento frente a los cambios sociales y culturales
relacionados con el rol de la mujer, asi como una valoracion de los avances alcanzados. Las personas mayocres manifestaron agrado por este tipo de
espacios que les permiten expresar sus vivencias y ser escuchadas. El cierre fortalecio el sentido de identidad y el reconocimiento de la historia como
parte fundamental de la construccion social.

Actividad 5: VOZ Y VOTO: Al finalizar |a actividad se realizd una reflexion orientada a la importancia del ejercicio del voto como derecho y deber
ciudadano, Las personas mayores manifestaron sentirse mas seguras frente al proceso electoral, reconociendo la relevancia de participar de manera
infermada en la toma de decisiones del pais. Se reforzd la confianza en los mecanismes demacraticos y la impertancia de su participacion activa en
estos escenarics. El cierre permitio consolidar aprendizajes y motivar el ejercicio responsable del derecho al voto.

3.4.RECURSOS
MATERIALES HUMANOS
Formato Yo opino Profesional de Trabajo Social
|Esfero Personas mayores
Buzén de sugerencias.
Marcadores

Tablero
Microfono
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Actividad 1: ENTRE LINEAS, ANALIIS Y OPINION:

La actividad se ejecutd el 10 de marzo con la participacién de 16 personas mayores, quienes se vincularon activamente al analisis y discusion de noticias
relacionadas con el contexto electoral. Se evidencio interés por la actualidad, fortalecimiento del pensamiento critico, la capacidad de andlisis y la expresion de
opiniones, promoviendo una participacion informada frente a la realidad social,




Actividad 2: CONSTRUYENDO PAI'S:

La actividad se desarrollé el 02 de marzo con la participacion de 19 personas mayores, quienes aportaron ideas, sugerencias y percepciones frente a la
programacion institucional. Se evidencié apropiacidn del espacio, participacion activa en la toma de decisiones y fortalecimiento del sentido de pertenencia,
favoreciendo la corresponsabilidad en el desarrollo de las actividades

Actividad 3: Al Derecho y al Deber:

La actividad se ejecutd el 12 de marzo con la participacidn de 12 personas mayores, quienes participaron en el didlogo sobre los derechos de las mujeres. Se
evidencid reconocimiento de avances en equidad de género, reflexion frente a la garantia de derechos y fortalecimiento de la conciencia social en torno a la
importancia del respeto y la igualdad,

Actividad 4: .Mi Comunidad:

La actividad se desarrollé el 16 de marzo con la participacion de 14 personas mayores, quienes compartieron experiencias relacionadas con la conmemoracion
del Dia de la Mujer en diferentes épocas. Se evidencié fortalecimiento de la memoria histérica, reconocimiento de transformaciones sociales y valoracion de las
experiencias de vida como aporte a la construccion colectiva.

Actividad 5: VOZY VOTQ:

La actividad se ejecutd el 04 de marzo con la participacion de13 personas mayores, quienes se vincularon al espacio de socializacion sobre el proceso electoral.
Se evidencié comprension de los mecanismos de votacion, mayor seguridad frente al ejercicio del voto y fortalecimiento de la participacion ciudadana como
derecho y deber.
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ARACELI SOTO ARISTIZABAL VICTOR HUGO ROJAS MORA ™
Persona mayor Persona mayor
C.C 51731139 C.C. 79318140
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LUIS ALFONSO FORERQ PENA GLORIA MARINELY HINCAPIE BUSTOS
Persona mayor Persona mayor
C.C.17193146 C.C.41328681

Actividad 5:__NY Tiiwa s
CECILIA PAEZ HURTADO
Persona mayor
C.C. 52440510

thg. bl (oo

Hna Anabelly Candena Usama
Coordinadora
C.C. 1,086,754.440

Fecha de evaluacion del encuentro: 17 de Marzo de 2026

Nombre del profesional que evalia: Miguel Angel Cafion Blanco




Nota aclaratoria: Se deja constancia que el registro fotografico de evidencia de ejecucidn de las actividades reposa en
archivo digital en la comunidad de cuidado.

AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Participacion

Actividad 1: ENTRE LINEAS, ANALIIS Y OPINION:
Fecha de realizacion: 10 de marzo de 2026
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Participacién
Actividad 2: CONSTRUYENDO PAI’S:

Fecha de realizacion: 02 de marzo de 2026




AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Participacion
Actividad 3: Al Derecho y al Deber:

Fecha de realizacion: 12 de marzo de 2026
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Participacion
Actividad 4: MI COMUNIDAD

Fecha de realizacion: 16 de marzo de 2026
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Participacion
Actividad 5: VOZ Y VOTO

Fecha de realizacion: 04 de marzo de 2026
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